Kedves Sziilok!

Takdcs Emese Réka vagyok, az NKE V. keriileti Szemere Bertalan Altalanos Iskola
pszicholoégusa. Kérem engedjék meg, hogy Kicsit részletesebben bemutassam a
tevékenységemet: iskolapszichologusként a feladatom, hogy a hozzdm fordul6knak segitséget
nyujtsak elakadasaikban, nehézségeikben, illetve kérdéseikben. Munk&m sordn dolgozom
egyeni folyamatokban diakokkal, illetve sziikség esetén pedagdguskonzultécio formajaban
segitem a hozzam fordul6 pedagdgusokat a tanitvanyaikat érinté kérdésekben. Munkam egyik
fo pillére az emlitettek mellett a sziilokonzulticié, 6rommel segitem a hozzam fordulo sziiloket
gyermekeikkel kapcsolatos kérdéseikkel, elakadasaikkal kapcsolatban. Fontos kiemelnem,
hogy iskolapszichologusként nem végzek terdpias munkat, els6sorban mentalhigiénés,
valamint prevencids tevékenységet, illetve rovidtavi (max. 5-10 alkalom) célorientalt
megsegitést végzek az intézményen belil. A feladatom tobbek kdzott segiteni abban, hogy a
hozzam fordulok megtalaljak a szamukra megfeleld segitséget, adott esetben terapids ellatast,
mely a pedagogiai szakszolgalatoknal és a csaladsegitd intézményeknél ingyenesen elérhetd.

Az egyéni esetvezetes mellett gyakran tartok osztalyfoglalkozasokat, valamint csoportos
foglalkozasokat az iskolaban. Ezek valtozatos tematikat kdvethetnek, az el6z6 tanévben tobb
osztalyban jartam tobbek kozott bullying prevencids, k6zosségépitd, vagy tanulasmddszertani
foglalkozast tartani, ezt a portfolidt pedig az idei tanévben béviteni fogom.

Munkammal kapcsolatban fontosnak tartom elmondani, hogy a didkokkal val6 munka minden
esetben sziiloi/gondviseldi _beleegyezéshez kotott. A tanuldknak egy alkalommal van
lehetdségiik esetfeltaras/krizisintervencid jelleggel konzultdlni velem sziiléi hozzdjarulés
nélkiil. Tovabba sziil6i beleegyezés sziikséges az 4ltalam tartott osztalyfoglalkozasok esetében
is. Ennek megléte nélkil a tanulé nem vehet részt az osztalyfoglalkozason, felligyeletét
természetesen az adott idére is biztositjuk. A munkammal kapcsolatban kiemelném még a
titoktartast, mint alapvet6 etikai alapelvet. Pszichologusként kot a titoktartas, ugyanakkor a
munkam része a pedagogus kollégakkal valo szoros egyiittmiikddés a titoktartds megsértése
nélkil. Két esetben oldhato fel a titoktartasi kotelezettség: gyermek veszélyhelyzetben van,
vagy jelzést sziikséges tenni a gyermekvédelmi rendszer felé.

Munké&m sordan minden esetben a gyermek érdekét tartom szem el6tt, ennek érdekében szorosan
egylittmiikodom a sziilékkel és a pedagogus kollégdkkal. Erre a partnerségre hivom meg
Onoket is, kérem keressenek bizalommal a felmeriil6 kérdéseikkel, nehézségeikkel, hogy
egylittesen megtalaljuk a megfelel6 megoldast a helyzetre.

Ahhoz, hogy egvéni folyamatot tudjak inditani egy tanuloval, az elso lépés a sziiloi
beleegvezo nyilatkozat megléte, és egyuttal egy elso sziilokonzultaciéo velem itt az
iskolaban. Erre azért van sziikség, hogy a lehetoé legjobban megismerhessem a helyzetet,
a_hatteret, valamint akar az Onok szemiivegén keresztil a gyermekeiket. Ennek
hianyaban érdemi munkat nem tudok végezni, igy ebben is kérem az egviittmiikodésiiket.

Varom a megkereséseiket, keressenek bizalommal!
Sikeres, oromteli tanévet kivanok Onoknek és gyermekeiknek!
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