Prizona VA = 2
CIOPeLT AW ETLAP (Iskola normal) 2026.04.13 - 2026.04.19
Szemere Bertalan Altalanos Iskola - B -
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
04.13 04.14 04.15 04.16 04.17
tizérai Gyumolcs tea (12) Citromos tea (1;12) Gyumolcs tea (12) Tejeskavé (1;5;7) Tej (7)
EN:141.58 kJ; 33.87 kcal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g; |EN:170.56 kJ; 40.82 kcal; FH:0.16 g; SZH:9.48 g; | EN:141.58 kJ; 33.87 kcal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g; | EN:522.08 kJ; 123.91 kcal; FH:6.30 g; SZH:18.01 g;| EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;
ZS:0.01 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:8.04 g; 2S:0.04 g; $0:0.00 mg; CK:9.12 g; 2S:0.01 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:8.04 g; S:3.01 g; TZS:2.01 g; SO:0.27 mg; CK:18.01g;  |ZS:3.00 g; TZS:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:9.40 g;
Korézott (1;5;6;7;8;9;10) Sajtszelet (7) Citromos tonhalkrém (4;7;10;12) Saijtos kifli (1;6;7) Natur vajkrém (7)
EN:293.18 kJ; 70.14 kcal; FH:3.07 g; SZH:1.14 g; EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g; EN:549.14 kJ; 131.38 kcal; FH:3.47 g; SZH:1.77 g; |EN:610.17 kJ; 145.97 kcal; FH:6.44 g; SZH:23.24 g;| EN:317.52 kJ; 75.96 kcal; FH:0.50 g; SZH:0.40 g;
7S:5.88 g; TZS:2.91 g; S0:0.73 mg; CK:1.05 g; 2S:5.62 g; TZS:3.57 g; S0:0.49 mg; CK:0.32 g; ZS:12.67 g; TZS:3.87 g; S0:0.62 mg; CK:0.45 g; [2S:2.95g; TZS:1.70 g; s0:0.87 mg; 12S:8.00 g; TZ2S:3.87 g; S0:0.00 mg; CK:0.40 g;
Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Delma margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;| EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
ZS:0.50 g; TZS:0.15 g; S0:1.00 mg; CK:0.10 g; 2S:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg; 2S:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg; 12S:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg;
Teljes ki6rlési kenyér (1) Paradicsom Kigyoéuborka (12)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; | EN:15.00 kJ; 3.60 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.26 g; EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
2S:0.90 g; T2S:0.15 g; SO:0.58 mg; 12S:0.04 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:0.24 g; 25:0.02 g; SO:0.01 mg; CK:0.34 g;
Lilahagyma (12)
EN:16.54 kJ; 3.96 kcal; FH:0.12 g; SZH:0.83 g;
ZS:0.01 g; S0:0.00 mg; CK:0.51 g;
ebéd Reszelttésztaleves (1;3;7;9;12) Tejfolos karfiolleves (1;3;7;12) Husgaluskaleves (1;3;7;9;12) Z6ldséges tarhonyaleves Lencseleves (1;3;6;7;9;10;12)
(1;3;7;9;10;12)
EN:190.42 kJ; 45.68 kcal; FH:1.29 g; SZH:7.35g; |EN:482.66 kJ; 115.91 kcal; FH:3.19 g; SZH:10.96 g; | EN:650.33 kJ; 156.11 kcal; FH:6.56 g; SZH:8.49 g; | EN:319.02 kJ; 76.68 kcal; FH:1.80 g; SZH:9.62 g; | EN:910.21 kJ; 218.29 kcal; FH:10.84 g; SZH:25.31
7S:1.16 g; T2S:0.13 g; SO:0.70 mg; CK:0.90 g; 2S:6.52 g; 728:1.97 g; SO:0.49 mg; CK:1.11 g; 2S:10.54 g; TZS:2.78 g; S0:0.52 mg; CK:1.07 g; 2S:3.35 g; T2S:0.53 g; SO:0.76 mg; CK:1.04 g; g; ZS:8.06 g; T2S:2.32 g; SO:0.68 mg; CK:1.94 g;
Din6 nuggets, tepsiben sitve Husos pasztortarhonya Tejbedara (1;7) Csikostokany (1;7;9;12) Parajos ricottas martas (1;6;7;12)
(1;3;6;7;9) (1;3;6;7;9;10;12)
EN:1046.80 kJ; 251.60 kcal; FH:7.70 g; SZH:14.70 |EN:2623.80 kJ; 628.74 kcal; FH:23.14 g; SZH:73.45| EN:1348.53 kJ; 321.22 kcal; FH:11.03 g; SZH:54.70| EN:1267.70 kJ; 303.58 kcal; FH:14.07 g; SZH:4.17 | EN:567.51 kJ; 136.74 kcal; FH:5.60 g; SZH:6.83 g;
g; ZS:17.30 g; T2S:2.33 g; SO:0.00 mg; CK:0.42 g; |g; ZS:26.55 g; TZS:7.56 g; SO:1.94 mg; CK:2.42 g; |g; ZS:6.47 g; TZS:3.58 g; SO:0.47 mg; CK:34.48 g; |g; ZS:25.47 g; TZS:9.21 g; SO:0.84 mg; CK:1.16 g; |2S:9.47 g; TZS:2.91 g; SO:0.37 mg; CK:1.10 g;
Tejf6los zoldbabfézelék (1;7;12) Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12) [Fahéjszoras (1;10) Bulgur (1;12) Fétt penne tészta (1;3)
EN:976.69 kJ; 234.69 kcal; FH:6.53 g; SZH:25.41 g; | EN:94.10 kJ; 22.51 kcal; FH:0.65 g; SZH:4.68 g; EN:175.47 kJ; 41.98 kcal; FH:0.02 g; SZH:10.39 g; | EN:1260.24 kJ; 302.22 kcal; FH:9.23 g; SZH:57.00 | EN:1609.40 kJ; 386.45 kcal; FH:10.50 g; SZH:61.32
7S:11.66 g; TZS:2.86 g; s0:0.72 mg; CK:9.10 g; ZS:0.10 g; TZS:0.01 g; S0O:1.49 mg; CK:0.40 g; 2S:0.02 g; TZS:0.00 g; S0:0.00 mg; CK:9.99 g; 9; ZS:6.00 g; TZS:0.72 g; S0:0.62 mg; CK:0.77 g; |g; ZS:10.86 g; TZS:1.14 g; S0:0.67 mg; CK:0.92 g;
Teljes ki6rlési kenyér (1) Alma
EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g; EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
7S:0.72 g; T2S:0.12 g; S0:0.47 mg; 2S:0.60 g; S0:0.01 mg; CK:15.00 g;
uzsonna Csirkemellsonka Kedvenc izek Zala felvagott Pizzas tekercs (1;3;5;6;7;8;9;10;11) Sertésparizsi (1;6;7) Poharas joghurt (7)

EN:108.70 kJ; 26.00 kcal; FH:4.44 g; SZH:1.40 g;
7S:0.28 g; TZS:0.11 g; SO:0.46 mg; CK:0.10 g;

EN:204.88 kJ; 49.02 kcal; FH:3.12 g; SZH:0.12 g;
2S:3.98 g; TZS:1.46 g; SO:0.50 mg; CK:0.02 g;

EN:1088.32 kJ; 260.33 kcal; FH:4.07 g; SZH:20.20
l9; ZS:18.00 g; TZS:4.75 g; SO:1.59 mg;

EN:178.25 kJ; 42.64 kcal; FH:2.38 g; SZH:0.04 g;
2S:3.64 g; TZS:1.38 g; SO:0.45 mg;

EN:498.75 kJ; 119.35 kcal; FH:9.19 g; SZH:12.32 g;
ZS:3.06 g; TZS:1.84 g; SO:0.31 mg; CK:12.25 g;

Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
Z7S:3.50 g; TZ2S:0.95 g; s0:0.10 mg;

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
2S:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg;

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
[2S:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg;

Kifli teljes kiérlési (1;6;7)
EN:526.80 kJ; 126.03 kcal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g;
12S:0.77 g; TZ2S:0.07 g; S0:0.56 mg;

Zsemle (1;6;7)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
7S:0.35g; TZ2S:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.30 g;

Kenyér félbarna szeletelt (1;6)

EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;
ZS:0.50 g; TZS:0.15 g; S0:1.00 mg; CK:0.10 g;

Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
[2S:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg;

Zoldpaprika
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;
7S:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;

Ragorépa (12)
EN:33.60 kJ; 8.00 kcal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;

2S:0.04 g; TZS:0.00 g; SO:0.03 mg; CK:0.40 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-F6ldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiiek.




