Prizmna VA
COPORT AV

ETLAP ( Iskola )

2026.05.04 - 2026.05.10

EN:877.43 kJ; 210.28 kcal; FH:9.32 g; SZH:10.11 g;
7S:14.60 g; TZS:4.99 g; SO:0.62 mg; CK:1.38 g;

EN:370.01 kJ; 89.41 kcal; FH:1.21 g; SZH:7.21 g;
2S:6.16 g; TZS:0.70 g; SO:0.69 mg; CK:0.31 g;

EN:497.02 kJ; 118.92 kcal; FH:3.16 g; SZH:11.92 g;
2S:6.47 g; TZS:1.96 g; SO:0.61 mg; CK:2.03 g;

EN:488.25 kJ; 116.81 kcal; FH:3.55 g; SZH:15.61 g;
2S:4.32 g; TZS:0.94 g; SO:0.67 mg; CK:1.87 g;

A -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08
ebéd A Husos karfiolleves (1;3;7;9;12) Rantott leves (1;10;12) Citromos kerti leves (1;3;7;8;9;10;12) |Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12) |Zellerkrémleves (1;6;7;9;10;12)
EN:877.43 kJ; 210.28 kcal; FH:9.32 g; SZH:10.11 g; | EN:370.01 kJ; 89.41 kcal; FH:1.21 g; SZH:7.21 g; |EN:497.02 kJ; 118.92 kcal; FH:3.16 g; SZH:11.92 g;| EN:488.25 kJ; 116.81 kcal; FH:3.55 g; SZH:15.61 g;| EN:507.93 kJ; 122.11 kcal; FH:2.45 g; SZH:11.09 g;
7S:14.60 g; TZS:4.99 g; SO:0.62 mg; CK:1.38 g; 2S:6.16 g; TZS:0.70 g; SO:0.69 mg; CK:0.31 g; 2S:6.47 g; TZS:1.96 g; SO:0.61 mg; CK:2.03 g; 2S:4.32 g; TZS:0.94 g; SO:0.67 mg; CK:1.87 g; 2S:7.32 g; TZS:2.01 g; SO:0.72 mg; CK:1.50 g;
Mak széras Zsemle kocka (1;6;7) Csicseriborsos csirkeragu (1;9;12) Erdélyi hisos zéldbab (1;3;6;7;9;10;12) Piritott napraforgémag (8;11;12)
EN:564.89 kJ; 135.14 kcal; FH:2.46 g; SZH:20.85 g;| EN:114.20 kJ; 27.32 kcal; FH:0.94 g; SZH:5.70 g; EN:681.94 kJ; 163.68 kcal; FH:15.01 g; SZH:9.44 g;| EN:1515.24 kJ; 363.21 kcal; FH:16.31 g; SZH:18.66 | EN:243.67 kJ; 58.29 kcal; FH:2.25 g; SZH:1.23 g;
7S:4.58 g; TZS:1.20 g; S0:0.00 mg; CK:18.34 g; 2S:0.07 g; TZS:0.03 g; S0:0.16 mg; CK:0.06 g; 2S:7.22 g; TZS:1.24 g; 50:0.77 mg; CK:0.92 g; g; ZS:24.53 g; TZS:8.11 g; S0O:0.48 mg; CK:7.78 g; |ZS:4.90 g; TZS:0.52 g; S0:0.00 mg; CK:0.27 g;
Durum fétt tészta koret (1;3) Sertésvagdalt (1;3;5;6;7;8;10;12) Parolt rizs (10;12) Teljes ki6rlési kenyér (1) Réantott panirozott halrad
(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14)
EN:1453.48 kJ; 348.76 kcal; FH:10.00 g; SZH:58.40| EN:1184.50 kJ; 283.73 kcal; FH:12.96 g; SZH:22.93| EN:1209.77 kJ; 290.07 kcal; FH:5.06 g; SZH:54.64 |EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;| EN:1109.40 kJ; 266.00 kcal; FH:13.70 g; SZH:21.20
g; ZS:8.20 g; TZS:0.85 g; S0:0.67 mg; CK:0.88g; |9; ZS:15.43 g; TZS:4.78 g; S0:1.39 mg; CK:1.19 g; |g; ZS:5.57 g; TZS:0.74 g; 50:0.61 mg; CK:0.10g; [ZS:0.72 g; TZS:0.12 g; S0:0.47 mg; g; ZS:13.90 g; TZS:1.34 g; S0O:2.28 mg; CK:0.70 g;
Alma Paradicsomos képoszta (1;10;12) Petrezselymes burgonya (12)
EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g; |EN:821.66 kJ; 197.44 kcal; FH:4.51 g; SZH:29.38 g; EN:1039.18 kJ; 249.15 kcal; FH:5.84 g; SZH:46.09
Z7S:0.60 g; 50:0.01 mg; CK:15.00 g; 12S:6.64 g; TZS:0.76 g; 50:0.98 mg; CK:16.29 g; g; ZS:4.08 g; TZS:0.46 g; S0:0.62 mg; CK:1.87 g;
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Ecetes cékla édesitészerekkel (10;12)
EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g; EN:43.00 kJ; 10.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:1.60 g;
2S:0.72 g; TZS:0.12 g; SO:0.47 mg; 2S:0.07 g; SO:0.00 mg; CK:1.25 g;
ebéd B Husos karfiolleves (1;3;7;9;12) Rantott leves (1;10;12) Citromos kerti leves (1;3;7;8;9;10;12) |Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12) |Zellerkrémleves (1;6;7;9;10;12)

EN:507.93 kJ; 122.11 kcal; FH:2.45 g; SZH:11.09 g;
2S:7.32 g; TZS:2.01 g; SO:0.72 mg; CK:1.50 g;

Magyaros spagetti (1;3;6;7;9;10;12)
EN:1979.57 kJ; 474.64 kcal; FH:17.96 g; SZH:55.54
g; ZS:19.83 g; TZS:4.96 g; S0:0.90 mg; CK:1.99 g;

Zsemle kocka (1;6;7)

EN:114.20 kJ; 27.32 kcal; FH:0.94 g; SZH:5.70 g;
2S:0.07 g; TZS:0.03 g; 50:0.16 mg; CK:0.06 g;

Bacskai rizseshus (1;3;6;7;9;10;12)
EN:2058.59 kJ; 493.37 kcal; FH:16.19 g; SZH:58.84
9; ZS:21.23 g; TZS:6.00 g; 50:0.83 mg; CK:0.92 g;

Fokhagymas sertéssiilt (1;12)

EN:710.82 kJ; 170.59 kcal; FH:17.21 g; SZH:2.50 g;
ZS:10.13 g; TZS:2.72 g; S0:0.89 mg; CK:0.55 g;

Piritott napraforgémag (8;11;12)
EN:243.67 kJ; 58.29 kcal; FH:2.25 g; SZH:1.23 g;
ZS:4.90 g; TZS:0.52 g; S0:0.00 mg; CK:0.27 g;

Csemege uborka édesité szerekkel
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;
7S:0.25 g; SO:1.20 mg; CK:0.25 g;

Sajtos tavaszisertésragu
(1;6;7;9;10;12)

EN:1130.95 kJ; 270.80 kcal; FH:11.83 g; SZH:4.70
9; ZS:22.57 g; TZS:8.55 g; 50:0.85 mg; CK:1.87 g;

Csalamadé édesit6szerekkel (9;10;12)

EN:94.10 kJ; 22.51 kcal; FH:0.65 g; SZH:4.68 g;
2S:0.10 g; TZS:0.01 g; S0O:1.49 mg; CK:0.40 g;

Petrezselymes burgonya (12)

EN:1039.18 kJ; 249.15 kcal; FH:5.84 g; SZH:46.09
g; ZS:4.08 g; TZS:0.46 g; S0:0.62 mg; CK:1.87 g;

Rakott karfiol (1;7;9;12)

EN:1776.46 kJ; 423.73 kcal; FH:16.45 g; SZH:29.79
g; ZS:26.49 g; TZS:10.13 g; S0:0.80 mg; CK:4.36 g;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
ZS:0.60 g; S50:0.01 mg; CK:15.00 g;

Bulgur (1;12)
EN:1260.24 kJ; 302.22 kcal; FH:9.23 g; SZH:57.00
9; ZS:6.00 g; TZS:0.72 g; 50:0.62 mg; CK:0.77 g;

hismentes ebéd

Husos karfiolleves (1;3;7;9;12)
EN:877.43 kJ; 210.28 kcal; FH:9.32 g; SZH:10.11 g;
7S:14.60 g; TZS:4.99 g; SO:0.62 mg; CK:1.38 g;

Rantott leves (1;10;12)

EN:370.01 kJ; 89.41 kcal; FH:1.21 g; SZH:7.21 g;
2S:6.16 g; TZS:0.70 g; SO:0.69 mg; CK:0.31 g;

Citromos kerti leves (1;3;7;8;9;10;12)
EN:497.02 kJ; 118.92 kcal; FH:3.16 g; SZH:11.92 g;
2S:6.47 g; TZS:1.96 g; SO:0.61 mg; CK:2.03 g;

Daragaluska leves (1;3;6;7;8;9;10;12)
EN:488.25 kJ; 116.81 kcal; FH:3.55 g; SZH:15.61 g;
2S:4.32 g; TZS:0.94 g; SO:0.67 mg; CK:1.87 g;

Zellerkrémleves (1;6;7;9;10;12)
EN:507.93 kJ; 122.11 kcal; FH:2.45 g; SZH:11.09 g;
2S:7.32 g; TZS:2.01 g; SO:0.72 mg; CK:1.50 g;

Gréanatos kocka (1;3;12)
EN:1790.21 kJ; 429.52 kcal; FH:11.62 g; SZH:73.12
g; ZS:9.70 g; TZS:1.02 g; S0O:1.26 mg; CK:2.03 g;

Zsemle kocka (1;6;7)

EN:114.20 kJ; 27.32 kcal; FH:0.94 g; SZH:5.70 g;
12S:0.07 g; TZS:0.03 g; S0:0.16 mg; CK:0.06 g;

Gomba paprikas (1;7;9;10;12)
EN:526.20 kJ; 126.27 kcal; FH:5.61 g; SZH:8.10 g;
12S:7.92 g; TZS:2.04 g; S0:0.61 mg; CK:1.08 g;

Fott tojas (3)
EN:428.40 kJ; 102.00 kcal; FH:8.10 g; SZH:0.36 g;
2S:7.20 g; TZS:1.87 g; SO:0.22 mg;

Piritott napraforgémag (8;11;12)
EN:243.67 kJ; 58.29 kcal; FH:2.25 g; SZH:1.23 g;
ZS:4.90 g; TZS:0.52 g; S0:0.00 mg; CK:0.27 g;

Csemege uborka édesit6é szerekkel
(10;12)

EN:59.00 kJ; 14.00 kcal; FH:0.30 g; SZH:2.00 g;
7S:0.25 g; SO:1.20 mg; CK:0.25 g;

Tuaréropogos (1;5;6;7;8;10;12)

EN:1339.48 kJ; 323.37 kcal; FH:7.75 g; SZH:17.10
9; ZS:24.79 g; TZS:4.25 g; SO:1.63 mg; CK:1.83 g;

Galuska (3)

EN:1365.20 kJ; 324.40 kcal; FH:11.62 g; SZH:52.76
9; ZS:6.16 g; T2S:1.16 g; SO:0.59 mg; CK:1.38 g;

Parajf6zelék (1;7;12)

EN:706.64 kJ; 169.46 kcal; FH:6.93 g; SZH:17.61 g;
2S:7.92 g; TZS:1.69 g; SO:0.78 mg; CK:4.56 g;

Hasmentes chilisbab (1;10;12)

EN:1377.77 kJ; 330.32 kcal; FH:15.18 g; SZH:53.39
g; ZS:6.07 g; T2S:0.74 g; SO:0.74 mg; CK:9.23 g;

Alma

EN:218.12 kJ; 52.18 kcal; FH:0.60 g; SZH:10.50 g;
Z7S:0.60 g; S50:0.01 mg; CK:15.00 g;

Finomfézelék (1;7;12)
EN:888.60 kJ; 213.08 kcal; FH:8.66 g; SZH:30.56 g;
ZS:6.03 g; TZS:1.04 g; 50:0.88 mg; CK:11.04 g;

Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:430.42 kJ; 102.96 kcal; FH:4.04 g; SZH:19.96 g;
ZS:0.72 g; TZS:0.12 g; S0:0.47 mg;

Félbarna kenyér (1;6)
EN:432.43 kJ; 103.45 kcal; FH:3.92 g; SZH:20.92 g;
ZS:0.40 g; TZS:0.12 g; S0:0.80 mg; CK:0.08 g;

Félbarna kenyér (1;6)
EN:432.43 kJ; 103.45 kcal; FH:3.92 g; SZH:20.92 g;

2S:0.40 g; TZS:0.12 g; SO:0.80 mg; CK:0.08 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek.
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Prizmna VA

ETLAP ( Iskola )

QIR 2026.05.04 - 2026.05.10
B -
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
05.04 05.05 05.06 05.07 05.08
tizorai Tej (7) Citromos tea (1;12) Tej (7) Tej (7) Gyumolcs tea (12)
EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g; | EN:170.56 kJ; 40.82 kcal; FH:0.16 g; SZH:9.48 g; | EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g; | EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g; | EN:141.58 kJ; 33.87 kcal; FH:0.02 g; SZH:8.20 g;
7S:3.00 g; TZS:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:9.40 g; 2S:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:9.12 g; 2S:3.00 g; TZS:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:9.40 g; 2S:3.00 g; TZS:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:9.40 g; 2S:0.01 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:8.04 g;
Delma margarin (7) Pulyka méjas (6) Barack lekvar (12) kuglof (1;3;6;7) Sajtkrém natur (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; EN:421.80 kJ; 102.30 kcal; FH:2.70 g; SZH:0.57 g; | EN:144.80 kJ; 34.20 kcal; FH:0.04 g; SZH:8.00 g; EN:735.51 kJ; 175.95 kcal; FH:5.01 g; SZH:29.01 g; | EN:167.25 kJ; 40.25 kcal; FH:2.75 g; SZH:1.05 g;
Z7S:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg; 12S:9.90 g; TZS:3.30 g; 50:0.00 mg; CK:0.15 g; ZS:0.10 g; S0:0.00 mg; CK:7.00 g; ZS:4.34 g; TZS:2.08 g; S0:0.02 mg; ZS:2.75¢; TZS:1.73 g; S0O:0.31 mg; CK:0.90 g;
Kifli teljes ki6rlést (1;6;7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma margarin (7) Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:526.80 kJ; 126.03 kcal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g;| EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; | EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
7S:0.77 g; TZS:0.07 g; S0:0.56 mg; 2S:0.90 g; TZS:0.15 g; 50:0.58 mg; 2S:3.50 g; TZS:0.95 g; 50:0.10 mg; ZS:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg;
Teljes ki6rlést kenyér (1) Ujhagyma
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; EN:67.50 kJ; 16.15 kcal; FH:0.92 g; SZH:3.67 g;
2S:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg; 2S:0.10 g; TZS:0.02 g; SO:0.02 mg; CK:1.17 g;
uzsonna Zala felvagott Korozott (1;5;6;7;8;9;10) Csemege kolbasz (6) Sajtszelet (7) Joghurt (7)

EN:204.88 kJ; 49.02 kcal; FH:3.12 g; SZH:0.12 g;
7S:3.98 g; TZS:1.46 g; S0:0.50 mg; CK:0.02 g;

EN:293.18 kJ; 70.14 kcal; FH:3.07 g; SZH:1.14 g;
12S:5.88 g; TZS:2.91 g; 50:0.73 mg; CK:1.05 g;

EN:296.40 kJ; 70.80 kcal; FH:2.82 g; SZH:0.30 g;
2S:6.28 g; TZS:1.65 g; SO:0.00 mg;

EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
ZS:5.62 g; TZS:3.57 g; S0O:0.49 mg; CK:0.32 g;

EN:540.96 kJ; 129.40 kcal; FH:6.80 g; SZH:9.20 g;
ZS:7.20 g; TZS:3.91 g; S0:0.60 mg; CK:9.20 g;

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
Z7S:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg;

Zsemle (1;6;7)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
2S:0.35 g; TZS:0.13 g; 50:0.79 mg; CK:0.30 g;

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
2S:3.50 g; TZS:0.95 g; SO:0.10 mg;

Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
ZS:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg;

Kifli (1;6;7)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
ZS:0.35 g; TZS:0.13 g; S0:0.79 mg;

Kenyér félbarna szeletelt (1;6)

EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;
7S:0.50 g; TZS:0.15 g; SO:1.00 mg; CK:0.10 g;

Ragorépa (12)
EN:33.60 kJ; 8.00 kcal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;
2S:0.04 g; TZS:0.00 g; SO:0.03 mg; CK:0.40 g;

Kifli (1;6;7)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
2S:0.35 g; TZS:0.13 g; S0O:0.79 mg;

Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
2S:0.90 g; TZS:0.15 g; SO:0.58 mg;

Kigyouborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
2S:0.02 g; SO:0.01 mg; CK:0.34 g;

Paradicsom

EN:15.00 kJ; 3.60 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.26 g;
2S:0.04 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:0.24 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Sz6jabab; 7-Tej, laktdz;
8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestliek.
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