
Üzem: 0036
1202 Bp., Lázár utca 3-5.
Telefon: 284-69-15  Fax: 283-10-11

Étlap (allergén, élettani érték)
 -  Szemere Bertalan Általános Iskola   (Iskola)

2024.03.25 - 2024.03.31
Étkezés /

03.25
Hétfő

03.26
Kedd

03.27
Szerda

03.28
Csütörtök Péntek

03.29Menü

tízórai / 
A

Gyümölcs tea (12;)Citromos tea (1;12;)Gyümölcs tea (12;) Karamellás tej (1;7;)
Kenőmájas (1;3;6;7;9;10;11;13;)Snidlinges túrókrém (1;3;6;7;9;10;12;)Reszelt sajt (7;) Foszlós kalács (1;3;6;7;)
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Kifli (1;6;7;)Delma margarin (7;)
ZöldpaprikaKenyér félbarna szeletelt  (1;6;7;)

 élelmi rost 2.94 g; fehérje 11.59 g; hozzáadott cukor
7.992 g; só 1.785 g; szénhidrát 39.92 g; telített
zsírsav 4.7025 g; zsír 9.722 g; energia 295.224 kcal;
energia 1234.04 kJ; koleszterin 20.2 mg;

 élelmi rost 1.847 g; fehérje 7.899 g; hozzáadott
cukor 9.053 g; só 1.1795 g; szénhidrát 40.01 g;
telített zsírsav 1.425 g; zsír 2.8 g; energia 218.704
kcal; energia 914.176 kJ; koleszterin 5.25 mg;

 élelmi rost 1.98 g; fehérje 13.874 g; hozzáadott
cukor 9.7898 g; só 0.890756 g; szénhidrát 55.1088
g; telített zsírsav 4.22558 g; zsír 9.309 g; energia
361.375 kcal; energia 1510.8 kJ; koleszterin 51.8
mg;

 élelmi rost 6.11885 g; fehérje 10.3601 g; hozzáadott
cukor 7.992 g; só 1.38179 g; szénhidrát 33.1456 g;
telített zsírsav 3.8717 g; zsír 9.1461 g; energia
257.845 kcal; energia 1077.8 kJ; koleszterin 67.2
mg;

ebéd / 
B

Zöldséges gombaleves
(1;3;6;7;9;10;12;13;)

Magyaros zöldségleves (1;3;9;10;12;)Lencsegulyás (1;3;6;7;8;9;10;12;) Francia hagymaleves
(1;3;6;7;9;10;12;13;)

Bolognai makaróni csirkehúsból
(1;3;9;10;12;)

Erdélyi húsos zöldbab
(1;3;6;7;9;10;12;)

Szilvalekváros derelye (1;5;6;7;8;12;) Zsemle kocka (1;6;7;)

Reszelt sajt (7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Fahéjszórás (1;10;) Sertésvagdalt  (1;3;5;6;7;8;10;12;)
Tejfölös burgonyafőzelék (1;7;10;12;)
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
A l m a 

 élelmi rost 7.081 g; fehérje 18.921 g; hozzáadott
cukor 15.485 g; só 3.818 g; szénhidrát 56.018 g;
telített zsírsav 4.786 g; zsír 19.951 g; energia
482.204 kcal; energia 2015.62 kJ; koleszterin 42.42
mg;

 élelmi rost 8.854 g; fehérje 22.45 g; hozzáadott
cukor 1.214 g; só 1.429 g; szénhidrát 50.628 g;
telített zsírsav 8.635 g; zsír 28.523 g; energia
552.979 kcal; energia 2311.48 kJ; koleszterin 55.2
mg;

 cukor 0.046 g; élelmi rost 14.136 g; fehérje 29.681
g; só 3.5902 g; szénhidrát 111.989 g; telített zsírsav
10.91 g; zsír 35.055 g; energia 890.871 kcal;
energia 3723.85 kJ; koleszterin 91.14 mg;

 élelmi rost 6.401 g; fehérje 30.461 g; hozzáadott
cukor 4.795 g; só 2.415 g; szénhidrát 77.123 g;
telített zsírsav 5.7082 g; zsír 21.763 g; energia
629.716 kcal; energia 2632.23 kJ; koleszterin 55.28
mg;

uzsonna / 
A

Kakaós csiga  (1;3;7;8;11;)Sertéspárizsi (1;6;7;)Házi tojáskrém  (1;3;6;7;8;9;10;12;) Olasz felvágott  (1;6;7;9;10;)
Delma margarin (7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Delma margarin (7;)
Kenyér félbarna szeletelt  (1;6;7;)Rágórépa (12;) Rozsos zsemle (1;6;7;)
Jégcsapretek

 élelmi rost 4.432 g; fehérje 9.746 g; hozzáadott
cukor 0.069 g; só 1.1975 g; szénhidrát 33.055 g;
telített zsírsav 1.176 g; zsír 4.335 g; energia 213.457
kcal; energia 893.499 kJ; koleszterin 97.2 mg;

 élelmi rost 2.94 g; fehérje 8.64 g; só 1.763 g;
szénhidrát 31.986 g; telített zsírsav 2.51224 g; zsír
7.76 g; energia 233.095 kcal; energia 974.356 kJ;
koleszterin 15.2 mg;

 élelmi rost 5.72485 g; fehérje 8.2401 g; só 1.49519
g; szénhidrát 24.3756 g; telített zsírsav 3.3148 g;
zsír 10.4341 g; energia 225.445 kcal; energia
942.353 kJ; koleszterin 16.8 mg;

 cukor 2.75 g; élelmi rost 0.55 g; fehérje 4.05 g;
hozzáadott cukor 0 g; só 0.0004 g; szénhidrát 28 g;
telített zsírsav 5.6 g; zsír 16.25 g; energia 286 kcal;
energia 1198.5 kJ; koleszterin 0 mg;
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Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rákfélék; 3 - Tojás; 4 - Halak; 5 - Földimogyoró; 6 - Szójabab; 7 - Tej, laktóz; 8 - Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9 - Zeller; 10 - Mustár; 11 - Szezámmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;
13 - Csillagfürt; 14 - Puhatestűek


